
En gammal järnbrukslek som genom muntlig tradition överförts från far till söner och döttrar i flera 

generationer. Sven Gåård har fått höra den av sin far trädgårdsmästare Hjalmar Gåård och han i sin 

tur från sin far soldaten och smeden Carl Peter Gård född Berg, som hört den vid Ädelfors bruk i 

Alsheda socken utanför Vetlanda. 

Far min han var smed uti Halland. 
Då kom ett bud att lilla hammaren skulle gå 
Och far min han var smed uti Halland, han smidde med 1 hammare i 
Halland. 
(alla slår med en hand knuten) 

Då kom ett bud att lilla hammaren och stora hammaren skulle gå. 
Och far min han var smed uti Halland, han smidde med 2 hammare i 
Halland. 
(slag med båda händerna) 

Då kom ett bud att lilla hammaren och stora hammaren och lilla stampen 
skulle gå. 
Och far min han var smed uti Halland, han smidde med 3 hammare i 
Halland. 
slag med två händer och en fot) 

Då kom ett bud att lilla hammaren och stora hammaren och lilla stampen 
och stora stampen skulle gå. 
Och far min han var smed uti Halland, han smidde med 4 hammare i 
Halland. 
(slag med båda händerna och båda fötterna) 

Då kom ett bud att lilla hammaren och stora hammaren och lilla stampen 
och stora stampen och lilla stöten skulle gå. 
Och far min han var smed uti Halland, han smidde med 5 hammare i 
Halland. 
(slag med händerna och fötterna samt nick med huvudet) 

Då kom ett bud att lilla hammaren och stora hammaren och lilla stampen 
och stora stampen och lilla stöten och stora stöten skulle gå. 
Och far min han var smed uti Halland, han smidde med 6 hammare i 
Halland. 
slag med händer och fötter samt nick med huvudet och hopp med bakdelen) 

Leken blir roligare ju fler personer som deltar. 

 


